«Любое препятствие преодолевается настойчивостью»

Л да Винчи
Добрый день, дорогие ребята и гости в студии. Сегодня у вас есть уникальная возможность стать участником нашего необычного ток-шоу, получить ответы на интересующие вас вопросы, услышать необходимые советы. О чем же пойдет речь?

Все мы приходим в школу для того, чтобы получить знания. Но мало кто задумывается над тем, что каждый урок-это 45 минут жизни! За день эти минуты незаметно складываются в 5-7 часов, за неделю, как минимум в 30-40 часов. 

Этим временем можно, распорядится по-разному. Можно «пересидеть», проговорить с соседом, промечтать. И  тогда время, потраченное на уроке, прошло даром. А можно использовать его для совершенствования своих способностей. Ведь даже самый сложный материал на уроке подчинится тем, кто готов сделать училие и проявить настойчивость.
Эпиграфом нашего ток –шоу является высказывание Л. Да Винчи «Любое препятствие преодолевается настойчивостью»

Подумайте о каких препятствиях в школе идет речь? ( ответы детей)

Совершенно верно. В нашей интересной школьной жизни мы встречаемся с различными препятствиями-поверочные, контрольные работы, и экзамены. Об экзаменах сегодня и пойдет речь. 

Разобраться с этой темой «Что такое экзамен?» нам помогут наши гости: 

1)В.А.Лобов, 
2) З.А.Мингалеев, директор школы № 1

3) Л.А.Кузнецова , фельдшер нашей школы

4) ___________, выпускник школы, сдавший успешно ЕГЭ 

5) Баязова В., ученица 9б класса, готовящаяся к сдаче ОГЭ в мае и июне.
Тему « Что такое экзамен?» я выбрала не случайно. Сегодня …апреля. Весна. И всем известно, что конец весны и начало лета, пожалуй, самое приятное время года. Но вышло так, что в этот период начинается пора экзаменов. Сейчас экзамены проводятся в разных формах: вас ждут переводные экзамены , 9 классникам предстоит сдавать экзамены в форме ОГЭ, а наши выпускники 11 класса – узнают на себе что такое ЕГЭ. В  каждой из форм есть что-то особенное, но объединяет их одно: результат зависит только от сдающего. То есть, от Вас ребята! Чтобы получить этот результат, нужно хорошенько подготовиться. 
А Вы знаете откуда к нам пришло слово « Экзамен»?

В переводе с латыни слово «экзамен» означает «испытание». Получается, что во время экзаменов людей испытывают, как космонавтов перед полётом. Причём испытывают не только знания, но и психическую устойчивость человека. А психическая устойчивость возникает, когда есть положительный настрой и уверенность в себе. 

А какие ассоциации возникают у вас когда вы слышите  слово «Экзамен»?
   («Экзамены — это... Ужас! Переживание! Проверка знаний! Недостаток сна! Граница! Стресс! Успех! Волнение! Новый этап в жизни! Трудности! Головная боль! Недостаток сна! Ворчание родителей! Надежда! Что делать? Трудный период! Будущее зависит от меня! Всё так непросто! Раздражительность! Беспокойство! 

Ваши ответы в основном показывают негативное отношение к экзаменам. В нашей школе было проведено анкетирование ,чтобы узнать как учащиеся относятся к экзаменам. Предлагаю посмотреть результаты опроса.  
( Итоги социологического опроса) 

Я думаю вы заметили, что не все учащиеся настроены негативно к экзаменам.
Специалисты утверждают, что от положительного настроя зависит 50% успеха на экзамене. А положительный настрой и уверенность в себе появляются, когда человек правильно готовится к экзаменам, следует некоторым правилам. 

Предлагаю послушать фельдшера нашей школы , Людмилу Анатольевну, которая даст вам необходимые советы. 

Врач . Экзамен - это всегда стресс. Медики утверждают, что во время экзаменов 48% юношей и 60% девушек заметно теряют в весе, у них повышается кровяное давление, может появиться головная боль, тошнота, многих охватывает растерянность, паника, страх. Страх блокирует интеллект, парализует волю. Отсюда провалы в памяти, а иногда и обмороки. У молодых и совершенно здоровых людей ухудшается память, сон и аппетит, снижается способность к концентрации внимания, появляется рассеянность.

По мнению специалистов, причиной стресса являются отрицательные переживания. Чтобы избежать стресса, нужно готовиться к экзаменам заранее, планировать учебную нагрузку, соблюдать режим дня.

Тут можно дать такие советы. Начать следует с организации благоприятных условий и здорового ритма жизни. 

Хорошо поместить на рабочем столе что-нибудь желтое и фиолетовое - эти цвета стимулируют умственную работу.

Распланируйте свой режим дня (учеба + питание + сон + обязательная физическая активность). 

Не экономьте за счет сна.

-Спасибо, Людмила Анатольевна. Думаю ребята учтут ваши советы при подготовке к экзаменам. 
Но как же сделать процесс подготовки более простым и полезным? Ведь не для кого не секрет, что любой человек очень сильно переживает за то, как он сдаст экзамены. 
Для начала давайте постараемся понять, откуда берется это стрессовое состояние. (Дети дают свои варианты ответа.) 
Совершенно верно. Мы каждый день думаем об экзаменах: а что если я не смогу решить, а что если я не сдам. Нам нужно повторить очень много материала: я не понимаю это, это так много, что не запомнишь, с чего начать. От этих мыслей голова идет кругом. Умом мы понимаем, что нужно готовиться, но не можем найти в себе силы сделать это. И от этого мы злимся на себя, на экзамены, на людей, нас окружающих, и просто на весь мир. От этого зависит наше будущее, наши планы, наша судьба. Здесь и до нервного срыва не далеко.
Давайте подумаем какие способы борьбы со стрессом мы можем применить. 

1. Прослушивание любимой музыки. 

2. Походы по магазинам. 

3. Просмотр хорошего фильма. 

4. Общение с друзьями. 

5. Фрукты и другие витамины. 

6. Хороший чай. 

7. Смех и юмор.

8. Хороший здоровый сон.

9. Спорт.

10. Вкусная и полезная еда.

11. Смена обстановки. 

У нас в студии  находятся гости, которым пришлось пережить это состояние стресса. А может им было все просто и легко? Давайте предоставим слово __________, выпускнику 11 класса, успешно сдавшему ЕГЭ в прошлом году. 
Спасибо ________ за интересный рассказ. 

Ребята, обратите внимание! В Нашей студии присутствуют директор нашей школы, ___________, ученица 9 класса, которая готовится к экзаменам в данный момент. Предлагаю вам немного поиграть. Представьте себя репортерами газет и журналов. Я  уверена у вас много вопросов. Не стесняйтесь, у вас есть замечательный шанс узнать все, что вас интересует. 
Вопросы ребят:

1. Газета «Хочу все знать»- Нужно  ли сдавать экзамены по всем твоим любимым предметам?
2. Газета «Умелые руки не знают скуки» -Скажите, есть ли у вас свободное время? И чем вы занимаетесь чтобы отвлечься от серьезной нагрузки?

3. Журнал «Отличник»- Я хочу закончить школу с медалью. Сколько баллов мне нужно получить на ЕГЭ?
4. Газета «Победа» - есть ли в нашем городе выпускники, сдавшие ЕГЭ на 100 баллов? По каким предметам?
5. Газета « Ты да я, да мы с тобой»- Скажите, а могут ли на экзамене помочь друзья или учителя?
6. Журнал «Оч.умелые ручки»- Посоветуйте как правильнее подготовить шпаргалки для экзамена.
7. Газета «По секрету всему свету» - Расскажите в какой форме вам пришлось сдавать экзамен , когда вы учились в школе?

8. Газета «Перекресток» -Скажите, если бы перед Вами стоял выбор: сдать экзамен по билетам или в форме ЕГЭ: что бы вы предпочли? 

9. Газета «Мой кумир»  Есть ли выпускники в вашей школе, которыми вы гордитесь? 

-Спасибо нашим юным журналистам. Ваши вопросы были оригинальные и интересные, надеюсь ответы наших гостей вам понравились, и вы узнали много полезной и необходимой информации.
Давным-давно, на востоке, жил один из мудрейших людей – царь Соломон. Однажды хитрец задумал обмануть царя. Поймав в руки бабочку и зажав её в ладони, хитрец решил обратиться к Соломону, спросив: «Что у меня в руках? Живое или мёртвое?» Если царь ответит «живое», то я сожму ладони. Если царь ответит «мёртвое», то я разожму руки, и бабочка улетит. Так думал хитрец. Пришёл хитрец к Соломону и задал свой вопрос. Соломон поднял глаза и ответил: «Всё в твоих руках». 
-Что значит для Вас смысл высказывания Соломона «Всё в твоих руках»?  (Обсуждение высказывания Соломона).

Вывод: в наших руках наше здоровье, наше настроение, наше счастье, да и вся наша жизнь, в какой-то степени в наших руках. Ведь от того, какой образ жизни мы с вами ведём, какие ценностные приоритеты имеем в жизни, зависит наше будущее. Кроме этого в настоящий момент большую роль играет ваше отношение к учёбе, ведь если вы с желанием и интересом приходите в школу, ответственно выполняете все задания, то в итоге получаете знания, которые понадобятся в дальнейшей жизни . всё в ваших руках, и ваше будущее в том числе.

-Я уверена, что наш сегодняшний разговор об экзаменах помог вам лучше разобраться в этом вопросе. С чем же у вас ассоциируются экзамены?
(Ответы учащихся) 

- Вот видите, все в ваших руках. Любое препятствие преодолевается настойчивостью. Правильная подготовка и положительный настрой – это уже 50% вашего успеха. 
Экзамен. Жизнь сплошной экзамен.
Мы ищем — то вопросы, то ответы.
С годами может и мудрее, станем,
Но не раскроем многие секреты.
- Всем участникам сегодняшнего ток-шоу мы дарим памятки для успешной сдачи вашего переводного экзамена  в мае. Ни пуха вам, ни пера ! 
- Спасибо , гости студии и участники ток-шоу. До новых встреч.  
Памятки

1. Будь внимателен.  От того, насколько ты внимательно запомнишь все правила, зависит правильность твоих ответов на экзамене!

2. Соблюдай правила поведения на экзамене! Для тебя должны существовать только текст заданий и часы, регламентирующие время выполнения теста. Торопись не спеша!

3. Не бойся! Жесткие рамки времени не должны влиять на качество твоих ответов. Перед тем, как вписать ответ, перечитай вопрос дважды и убедись, что ты правильно понял, что от тебя требуется.

4. Начни с легкого! Начни отвечать на те вопросы, в знании которых ты не сомневаешься, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие раздумья. Тогда ты успокоишься, голова начнет работать более ясно и четко, и ты войдешь в рабочий ритм. 
5. Читай задание до конца! Спешка не должна приводить к тому, что ты стараешься понять условия задания «по первым словам» и достраиваешь концовку в собственном воображении. Это верный способ совершить досадные ошибки в самых легких вопросах.

6. Думай только о текущем задании! Думай только о том, что каждое новое задание – это шанс набрать баллы.

7. Исключай! Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание всего на одном-двух вариантах, а не на всех пяти–семи (что гораздо труднее).

 8. Проверяй! Обязательно оставь время для проверки своей работы, хотя бы для того, чтобы успеть пробежать глазами ответы и заметить явные ошибки.

9. Верь в себя! Вера в успех – это половина успеха!

